FIT AND MORE Sp. z 0.0.
Plac Europejski 2

00-844 Warszawa

NIP 9512500437

REGON 385866267

BILANS
AKTYWA

A. Aktywa trwate
I. Wartosci niematerialne i prawne
1. Koszty zakonczonych prac rozwojowych
2. Dodatnia wartos$¢ firmy
3. Inne wartosci niematerialne i prawne
4. Zaliczki na wartosci niematerialne i prawne
Il. Rzeczowe aktywa trwate
1. Srodki trwate
a) grunty (w tym prawo uzytkowania wieczystego gruntu)
b) budynki, lokale i obiekty inzynierii Iagdowej i wodnej
c) urzadzenia techniczne i maszyny
d) srodki transportu
e) inne $rodki trwate
2. Srodki trwate w budowie
3. Zaliczki na $rodki trwate w budowie
Ill. Naleznosci dlugoterminowe
1. Od jednostek powigzanych
2. Od pozostatych jednostek
IV. Inwestycje diugoterminowe
1. Nieruchomosci
2. Wartosci niematerialne i prawne
3. Dlugoterminowe aktywa finansowe
a) w jednostkach powigzanych
- udziaty lub akcje
- inne papiery warto$ciowe
- udzielone pozyczki
- inne dlugoterminowe aktywa finansowe
b) w pozostatych jednostkach
- udziaty lub akcje
- inne papiery wartosciowe
- udzielone pozyczki
- inne dlugoterminowe aktywa finansowe
4. Inne inwestycje diugoterminowe
V. Dlugoterminowe rozliczenia miedzyokresowe
1. Aktywa z tytutu odroczonego podatku dochodowego
2. Inne rozliczenia miedzyokresowe
B. Aktywa obrotowe
I. Zapasy
1. Materiaty
2. Potprodukty i produkty w toku
3. Produkty gotowe
4. Towary
5. Zaliczki na dostawy
. Naleznosci krétkoterminowe
1. Naleznosci od jednostek powigzanych
a) z tytutu dostaw i ustug, o okresie sptaty:
- do 12 miesigcy
-powyzej 12 miesigcy
b) inne
2. Naleznosci od pozostatych jednostek
a) z tytutu dostaw i ustug, o okresie spfaty:
- do 12 miesigcy
-powyzej 12 miesigcy

b) z tytutu podatkéw, dotacji, cet, ubezpieczen spotecznych i zdrowotnych oraz innych ¢

c) inne
d) dochodzone na drodze sadowe;j
IIl. Inwestycje krotkoterminowe
1. Krétkoterminowe aktywa finansowe

a) w jednostkach powigzanych
- udziaty lub akcje
- inne papiery wartosciowe
- udzielone pozyczki
- inne krétkoterminowe aktywa finansowe

b) w pozostatych jednostkach
- udziaty lub akcje
- inne papiery warto$ciowe
- udzielone pozyczki
- inne krotkoterminowe aktywa finansowe

c) srodki pieniezne i inne aktywa pieniezne
- $rodki pieniezne w kasie i na rachunkach
- inne srodki pieniezne
- inne aktywa pieniezne

2. Inne inwestycje krotkoterminowe
IV. Krétkoterminowe rozliczenia migdzyokresowe

AKTYWA RAZEM

Stan na dzien
31-01-2024
12 537 026,43
11 678 533,40
0,00

11 678 533,40
0,00

0,00

671 554,03
671 554,03
0,00

0,00

671 554,03
0,00

0,00

0,00

0,00

200,00

0,00

200,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

186 739,00
186 739,00
0,00

1330 039,32
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

1302 778,41
212 299,98
212 299,98
212 299,98
0,00

0,00

1090 478,43
428 325,65
428 325,65
0,00

635 375,72
26 777,06
0,00

12 269,24

12 269,24
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

12 269,24

12 269,24
0,00

0,00

0,00

14 991,67
13 867 065,75

Stan na dzien
31-12-2023
12 748 781,99
11 879 887,42
0,00

11 879 887,42
0,00

0,00

681 955,57
681 955,57
0,00

0,00

681 955,57
0,00

0,00

0,00

0,00
200,00
0,00
200,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

186 739,00
186 739,00
0,00

1374 297,18
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

1065 177,46
212 299,98
212 299,98
212 299,98
0,00

0,00

852 877,48
194 414,47
194 414,47
0,00

631 685,95
26 777,06
0,00

184 661,32
184 661,32
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

184 661,32
184 661,32
0,00

0,00

0,00

124 458,40
14 123 079,17



A. Kapitat (fundusz) wiasny
I. Kapitat (fundusz) podstawowy
Il. Nalezne wptaty na kapitat podstawowy (wielkos¢ ujemna)

PASYWA

1ll. Udziaty (akcje) wiasne (wielko$¢ ujemna)

IV. Kapitat (fundusz) zapasowy

V. Kapitat (fundusz) z aktualizacji wyceny
VI. Pozostate kapitaly (fundusze) rezerwowe

VII. Zysk (strata) z lat ubiegtych

VIII. Zysk (strata) netto

IX. Odpisy z zysku netto w ciggu roku obrotowego (wielkos$¢ ujemna)

B. Zobowigzania i rezerwy na zobowigzania

I. Rezerwy na zobowiazania

1. Rezerwa z tytutu odroczonego podatku dochodowego
2. Rezerwa na $wiadczenia emerytalne i podobne

3.

Il. Zobowiazania diugoterminowe
1. Wobec jednostek powigzanych
2. Wobec pozostatych jednostek
a) kredyty i pozyczki

Ill. Zobowiazania krétkoterminowe
1. Wobec jednostek powigzanych

3. Fundusze specjalne
IV. Rozliczenia miedzyokresowe
. Ujemna warto$¢ firmy
Inne rozliczenia miedzyokresowe

N

2.

- dtugoterminowa
- krétkoterminowa
Pozostate rezerwy
- dtugoterminowe
- krétkoterminowe

b) z tytutu emisji dtuznych papieréw wartosciowych

¢) inne zobowigzania finansowe

d) inne

a) z tytutu dostaw i ustug, o okresie wymagalnosci:

- do 12 miesigcy

- powyzej 12 miesiecy

b) inne

. Wobec pozostatych jednostek
a) kredyty i pozyczki

b) z tytutu emisji dtuznych papieréw wartosciowych

¢) inne zobowigzania finansowe

d) z tytutu dostaw i ustug, o okresie wymagalnosci:

- do 12 miesigcy

- powyzej 12 miesiecy
e) zaliczki otrzymane na dostawy
f) zobowigzania wekslowe
g) z tytutu podatkow, cet, ubezpieczen i innych $wiadczen
h) z tytutu wynagrodzen

i) inne

- dtugoterminowe
- krétkoterminowe

PASYWA RAZEM

Stan na dzien
31-01-2024

9 256 161,02
9 821 000,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

-251 621,27
-313 217,71
0,00

4610 904,73
22 745,00
22 745,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

4 352 580,29
404 182,01
404 182,01
404 182,01
0,00

0,00

3948 398,28
0,00

0,00

0,00

3728 398,28
3728 398,28
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

220 000,00
0,00

235 579,44
0,00

235 579,44
0,00

235 579,44
13 867 065,75

Stan na dzien
31-12-2023

9 569 378,73
9 821 000,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

-8 690,26
-242 931,01
0,00

4 553 700,44
22 745,00
22 745,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

4 223 479,96
195 148,00
195 148,00
195 148,00
0,00

0,00

4028 331,96
0,00

0,00

0,00

4 025 515,96
4 025 515,96
0,00

0,00

0,00

2 816,00
0,00

0,00

307 475,48
0,00

307 475,48
0,00

307 475,48

14 123 079,17



FIT AND MORE Sp. z 0.0.
Plac Europejski 2

00-844 Warszawa

NIP 9512500437

REGON 385866267

Rachunek zyskoéw i strat
za okres
01.01-31.01.2024

Dziatalno$¢ kontyi

Przychody ze sprzedazy 409 149,32zt

Przychody ze sprzedazy produktow

Przychody ze sprzedazy ustug 409 149,32
Przychody ze sprzedazy
Przychody Fitness 409 149,32
PPO produkty

Przychody ze sprzedazy towaréw i materiatow

Koszt wiasny sprzedazy -722 358,64

Koszt sprzedanych produktéow

Koszt sprzedanych ustug -722 358,64
Amortyzacja -211 755,56
Zuzycie materiatéw i energii -56 904,71
Podatki i optaty -390,00
Ustugi obce -453 010,04

Ustugi obce PSP
Wynagrodzenia
Swiadczenia na rzecz pracownikow
Pozostate koszty rodzajowe -298,33
Ustugi Fitness
KWS - towary
Pozostate koszty - produkty
Koszt sprzedanych towaréw i materiatow
Zysk (strata) brutto ze sprzedazy -313 209,32
Koszty sprzedazy
Koszty ogdlnego zarzadu
Pozostate przychody operacyjne
Zysk ze zbycia niefinansowych aktywoéw trwatych
Odpisy aktualizujgce warto$¢ naleznosci finansowych
PPO - wynik na zmianie i zamknigciu uméw MSSF 16
Wycena nieruchomo$ci inwestycyjnych do warto$ci godziwej
Odwrdécenie odpiséw z tytutu utraty warto$ci Srodkéw trwatych i warto$ci niematerialnych
Odwrdcenie odpisow aktualizujgcych warto$¢ naleznosci finansowych
Odwrécenie odpiséw aktualizujgcych warto$¢ naleznosci niefinansowych
Odwrdcenie odpiséw aktualizujacych warto$¢ zapasow
Rozwigzanie niewykorzystanych rezerw
Otrzymane kary i odszkodowania
Dotacje otrzymane
Inne przychody
Pozostate koszty operacyjne
Strata ze zbycia niefinansowych aktywéw trwatych
Odpisy aktualizujgce warto$¢ naleznosci finansowych
PPO - wynik na zmianie i zamknigciu uméw MSSF 16
Strata ze zbycia niefinansowych aktywéw trwatych
Odpisy aktualizujgce warto$¢ naleznosci finansowych
PPO - wynik na zmianie i zamknigciu uméw MSSF 16
Wycena nieruchomo$ci inwestycyjnych do warto$ci godziwej
Odpisy z tytutu utraty warto$ci wartosci firmy
Odpisy z tytutu utraty warto$ci Srodkéw trwatych i wartosci niematerialnych
Odpisy aktualizujgce warto$¢ nalezno$ci niefinansowych
Odpisy aktualizujgce warto$¢ zapasoéw
Odwrdécenie odpiséw aktualizujacych warto$¢ zapaséw (-)
Utworzenie rezerw
Zaptacone kary i odszkodowania
Wartos¢ netto utraconych aktywoéw trwatych

Inne koszty
Zysk (strata) ze sprzedazy jednostek zaleznych (+/-)
Zysk (strata) z dziatalnosci operacyjnej -313 209,32
Przychody finansowe 18,57

Przychody z odsetek od lokat

Przychody z odsetek od pozyczek i naleznosci 18,57
Przychody z odsetek pozostate

Réznice kursowe

Zyski z aktywow dostepnych do sprzedazy przeniesione z kapitatu

Dywidendy

Odwrdcenie odpiséw aktualizujgcych warto$¢ nalezno$ci i pozyczek

Odwrdcenie odpiséw aktualizujgcych warto$¢ inwestycji utrzymywanych do terminu wymagalno$ci
Odsetki od aktywoéw finansowych objetych odpisem aktualizujgcym

Pozostate przychody finansowe

Inne przychody finansowe

za okres
01.01-31.12.2023

348 910,45zt

348 910,45

348 910,45

-715 599,45
-715 599,45
-211 755,56

-57 308,86

-4 140,00
-442 395,03

-366 689,00

0,60

0,60
-12 313,61

-12 313,61

-379 002,01
8 500,00

8500,00



Koszty finansowe
Koszty odsetek od zobowigzania z tytutu leasingu finansowego
Koszty odsetek od Kredyty w rachunku kredytowym
Koszty odsetek od Kredyty w rachunku biezgcym
Koszty odsetek od Pozyczki
Koszty odsetek od Dtuzne papiery wartosciowe
Koszty odsetek od Zobowigzania z tytutu dostaw i ustug oraz pozostate zobowigzania
Réznice kursowe
Straty z aktywdw dostepnych do sprzedazy przeniesione z kapitatu
Odpisy aktualizujgce warto$¢ naleznosci i pozyczek
Odpisy aktualizujgce wartosc inwestycji utrzymywanych do terminu wymagalnosci
Odpisy aktualizujgce warto$c¢ aktywéw finansowych dostepnych do sprzedazy
Odpis aktualizujgcy warto$c srodkéw pienieznych
Pozostate koszty finansowe
Inne koszty finansowe
Zysk (strata) przed opodatkowaniem
Podatek dochodowy
Podatek biezgcy
Podatek odroczony
Zysk (strata) netto z dziatalnosci kontynuowanej
Dziafalno$¢ zaniechana
Zysk (strata) netto z dziatalno$ci zaniechanej
Zysk (strata) netto

JA KU B Elektronicznie podpisany przez

JAKUB GRABOWSKI

GRABOWSKI Data: 2024.02.21 13:54:12 +01'00"
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